El bienestar En el Trabajo 

Verano 2006

MED-1 publicación Profesional de Sistema de Salud que promueve la salud y el bienestar en el lugar de trabajo.
¿Esta Usted Preparado?

· ¿Usted puede ayudar a preparar a su organización para una pandemia de la influenza o un desastre similar. Usted debe saber la magnitud de lo que pueda suceder durante un estallido pandémico y qué acciones  usted puede tomar para ayudar a disminuir el impacto de una pandemia de la influenza incluyendo:

· Que planear para una pandemia 

· Cómo limitar la expancion de microbios y prevenir la infección.

· Que artículos  tener a la mano para  permanece en casa por un prolongado tiempo.

Proporcionar a sus empleados con información de bienestar pueden ayudar su compañía reducir apreciablemente el absentismo, los costos de la salud, y los accidentes en el trabajo. 

La estadística reciente indicó que una empreza grande gasta casi $10.000 por empleado anualmente en alcance de salud, en el regreso, en las ausencias, en la incapacidad, y en la compensaciónes del trabajador. ¡Sin embargo, las compañías con la salud de empleado e iniciativas de administración de productividad eran capaces de reducir los dólares anuales gastados por sobre 25%! 

Porque nosotros vemos a sus empleados cada día, nosotros sabemos cuán importante es comunicar información positiva acerca de vivir un estilo de vida sano. 

En este asunto del Bienestar en el Trabajo, nosotros hemos proporcionado información básica para prepararse para un desastre pandémico/aviar de gripe, incluso respuestas a preguntas típicas.

Esperamos que usted utilize esta información para comunicase con sus empleados por postes de cartel, las reuniones de los empleado, y otras oportunidades de propagar la noticia. Y, nosotros le alentamos a consultar los sitios de web proporcionados abajo para mas profunda información.

Apreciaríamos su comentario en este Bienestar en el tema del Trabajo y sugerencias en otros temas que su compañía encontraría útil. Contacte por favor a María Alice (616) 915-7933 o Bob (616) 915-7934. 

Usted también puede visitar estos sitios de web para más información que le ayudara a prepararse para una pandemia. 

Para Más Información…. 

MED-1 está orgulloso al asociarce  con su compañía para ofrecer más información en la salud y el bienestar. 

Usted puede visitar también estos sitios  de red para más información en la Salud de los Ojos & la Seguridad: 

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) hotline is available in English and Spanish, 24 hours a day, 7 days a week.

1-800-CDC-INFO 

TTY: 1-888-232-6348

cdcinfo@cdc.gov

Or visit -

Www.pandemicflu.gov

Links to state departments of public health can be found at—

www.cdc.gov/other.htm#states

La Influenza pandémica/aviar Pregunta & Respuestas

¿Qué es la influenza aviar y por qué estan consternados los funcionarios de salud por esto? 

La influenza aviar es un virus grave de gripe que infecta a los pájaros. Cuándo se transfiere el virus a humanos, parecen que esto hace a los humanos más enfermos que un virus regular de gripe. Las pandemias de influenza más severas pasadas pueden haber sido causadas por extendimiento de la influenza aviar que es adaptada a  infectar a los humanos y fácilmente exparcirse de una persona a otra persona. 

¿Qué es una pandemia? 

Una pandemia ocurre cuando una enfermedad, tal como la influenza, afecta al mundo. Una epidemia afecta sólo una comunidad, un estado, o una nación. 

¿Por qué estan consternados los funcionarios de salud ahora? 

Un extendimiento particular de la influenza (H5N1 aviar) ha llegado a ser esparcido en Asia, se esta esparciendo a pájaros en Europa del Este, y ha mostrado alguna capacidad de infectar los humanos. Más de 110 personas en Asia han llegado a ser infectadas con este extendimiento, y cerca de la mitad de esas personas ha muerto. Los virus de la influenza pueden cambiar, o pueden "mutarse", con el tiempo, que puede tener como resultado la expanción sostenida de una persona a otra.

¿Hay una vacuna disponible para este Exparcimiento de la influenza? 

Actualmente, no hay vacuna disponible para proteger otra vez el exparcimento H5N1 de la influenza en cantidades suficientes para proteger ningún segmento de la población. Toma 6-8 meses para producir una cantidad suficiente de vacuna para satisfacer las necesidades de un programa nacional de vacunación. Los fabricantes de la vacuna han desarrollado una vacuna basadas en este extendimento y trabajan para producir la vacuna en cantidades limitadas. Los líderes nacionales se han reunido con fabricantes de droga para instar su cooperación a producir vacunas y drogas antivirales en cantidades mayores para ayudar a proteger a la población. 

¿Puede un antiviral ayudar? 

Hay las medicinas antivirales, tal como Tamiflu, eso parece ser efectivo contra este exparcimento, pero esos antivirales son actualmente en suministro limitado y disponible sólo por prescripción. 

¿Qué son los síntomas de gripe aviar? 

En humanos, la gripe aviar es marcada por la fiebre, garganta adolorida, la tos, dolores de los músculos, las infecciones en los ojos y en casos fatales, la pena respiratoria severa y la pulmonía vírica. 

¿Cómo averiguo yo si tengo esta gripe? 

Es muy difícil de distinguirse la gripe de otras causas víricas o bacterianas de enfermedades respiratorias por síntomas solos. Una prueba puede confirmar si la enfermedad es la influenza si el paciente es probado dentro de los primer dos a tres días después que los síntomas empiezan. Además, un examen del doctor  puede determinar si una persona tiene otra infección que es una complicación de la influenza. 

¿Qué puedo hacer para estar preparado? 
· Almacene un suministro de 2 semanas de agua y alimento. 

·  Pregunte a su médico si usted puede obtener un suministro extra de fármacos regulares. 

·  Tenga las drogas sin receta y otros suministros de la salud a la mano. 

·  Prepare una hoja de información de salud de emergencia de la familia. 

·  Hable con miembros de la familia acerca de sus preferencias del cuidado si ellos se enfermaran. 

·  Hagase voluntario con grupos locales para prepararse.

Para la información más exhaustivo en la planificación pandémica de gripe, visite — www.pandemicflu.gov 
· ¿Qué puede hacer usted para prevenir la gripe? 
· Permanezca sano y practique los hábitos buenos de la salud. 

· Evite el contacto cercano con enfermos. 

· Quédese en casa cuando usted este enfermo. 

· Cubra la boca y la nariz al toser o estornudar. 

· Lave las manos con frecuencia. 

· Evite tocar sus ojos, la nariz o la boca. 

· Coma una dieta equilibrada. 

· Haga ejercicio y tome abundancia del descanso. 

