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Verano 2007 
MED-1 publicación Profesional de Sistema de Salud que promueve la salud y el bienestar en el lugar de trabajo.

El trabajo Relacionó los Choques de Calzada
Durante una no-emergencia el transporte médico, un técnico médico se murió cuando la ambulancia que ella manejaba fue golpeada frontalmente por un vehículo que viaja en el exceso de velocidad. Una persona de 45 años de edad de ventas fue matada en un accidente de tráfico al viajar para encontrar con clientes.
Desgraciadamente estas tragedias no son aisladas los incidentes. Los choques de la calzada son la causa delantera de muertos profesionales en los EE.UU. Durante el cuatro período de año que termina en 2004, 35% de muertos fue asociado con automóviles.

· 89% de las víctimas fue masculina 
· el Transporte, comunicaciones, y trabajadores de entidades de servicio público estuvieron en el riesgo más alto 
· 49% de los muertos resultado de choques de vehículo 
· 62% estuvo entre 7 a.m. y 4 p.m. 
· 38% ocurrido en EEUU o carreteras nacionales, 26% en calzadas interestatales, y 24% en caminos o calles locales
¿Quién está en peligro? 
Usted asume probablemente a trabajadores profesionales de jornada completa de transporte, tal como camioneros, están en el riesgo especialmente alto. Sin embargo, cualquiera que opera un automóvil como parte de su trabajo está en peligro para un choque de calzada. Los conductores de la entrega, las ventas y repara a trabajadores, el profesional y el cliente atienden a a empleados son también en riesgo.
¿Qué puede hacer usted? 

Antes de su viaje: 

· Le se Cerciora bien-descansan. 

· Ajusta volante, el asiento, los controles, y los espejos. 

· Limpia las luces y las ventanas, e inspecciona sus llantas. 

· Planea su ruta, especialmente si usted estará viajando en un área no familiarizada y permite tiempo de sobras para alcanzar su destino sin peligro. 

· Determina si hay las zonas de la construcción o desvíos por su ruta. 

· Evita insinuar la noche y en el tiempo inclemente. 
Durante su viaje: 

· Lleva su cinturón de seguridad. 

· El cuidado del Uso en cruces e intercambios, al hacer especialmente dejó las vueltas de mano, y evita cortar entre vehículos venideros. 

· Evita comer, beber, y el uso de teléfono celular especialmente en mal tiempo, en áreas no familiarizadas, y en el mucho tráfico. 

· La Parada para interrupciones regulares de descanso, y no continúa manejar si usted es cansado. 
La salud y la Movilidad:
· Manteniendo la salud física, general y que buena contribuye positivamente a la prevención de accidentes. 

· Le se Cerciora sabe que los efectos de la prescripción o medicinas sin receta en su habilidad de operar sin peligro un automóvil. 

· Si el dolor crónico o la gama disminuida de las marcas del movimiento difícil de manejar, buscar el consejo de un profesional en la rehabilitación de conductor o tecnologías capaces de adapción. 

· Para más información a prevenir los choques de calzada, la visita
www.cdc.gov/niosh/

El Trabajo que previene Relacionó los Accidentes de Calzada
Cuando un empleador, previniendo los choques trabajo-relacionados de calzada requieren las estrategias que combinan los principios de la seguridad del tráfico y prácticas sano de administración de seguridad. A diferencia de otros lugares de trabajo, la calzada no es un cerró el ambiente. Los empleadores pueden tomar los pasos para proteger a sus empleados y sus compañías proporcionando la seguridad información; poniendo e imponiendo las políticas de la seguridad que manejan; y, promoviendo manejar seguro la conducta. 
Políticas:

· Asigna responsabilidad para el establecer e imponiendo las políticas completas de la seguridad de conductor a un miembro clave de su administración 

· Impone el uso obligatorio de cinturón de seguridad 

· no requiere a trabajadores a manejar horas irregulares ni mucho más allá de sus horas de trabajo normales 

· no requiere a trabajadores a realizar el negocio en un teléfono celular al manejar 

· Desarrolla el trabajo los horarios que permiten a empleados para obedecer los límites de la velocidad y para seguir las regulaciones aplicables de horas de servicio
La seguridad Programa:
· Les Enseña a trabajadores las estrategias para reconocer y manejar la fatiga de conductor y distracciones de en-vehículo 

· Proporciona entrenando a trabajadores que operan automóviles o equipo especializados 

· Acentúa a trabajadores que la necesidad de seguir manejar seguro las prácticas en y del trabajo
Desempeño de conductor:
· Asegura que trabajadores asignaran para manejar en el trabajo tiene un licenciar válido para su tipo de vehículo 

· Cheque que maneja los registros de empleados futuros y realiza periódico reexamina 

· Mantiene los registros completos y exactos de trabajadores' manejando el desempeño 

· Valora la habilidad que maneja por exámenes físicos regulares

Para más información en la seguridad de calzada y programas de prevención para su organización, contacte a Mary Alice Ehrlich en (616) 915-7933. 

MED-1  Servicios del Bienestar

• Las Evaluaciones del Riesgo de la Salud

• Investigaciones Clínicas 

• Presion arterial 
• el Colesterol 

• PSA 

• Azúcares de la Sangre 

• Inmunizaciones (Gripe, la Hepatitis B, TB)
• Otras Investigaciones

• Audicion

• Respiratorio 

• Visión 

• Espalda

• Riesgo Cardiaco 

• Prueba de la salud

• Entrenamientos de Hábitos Sanos 

• Entrenamiento de resucitación cardiopulmonar y los primeros auxilios

• Establezca Programa de AED
· Cesacion de fumor

El bienestar en el Trabajo es una publicación de información proporcionada por MED-1 Sistema Profesional de la Salud para facilitar las iniciativas de la salud y el bienestar para los empleados. Para más información en cualquier de estos temas o para conseguir acceso a mas copias adicionales de la corriente o pasadas, vaya a – med1services.com.

