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MED-1 publicación Profesional de Sistema de Salud que promueve la salud y el bienestar en el lugar de trabajo.

Supervivencia de cancer

El cáncer es el segundo que dirige la causa de la muerte entre adultos en los Estados Unidos y afecta un estimó 1 en 3 individuos – o por su propio diagnóstico o de una persona

amada(la Sociedad Americana del Cáncer, 2003). Las innovaciones recientes en la tecnología médica han llevado a diagnosticos más tempranos y mejor tratamiento en la mayoría de los cánceres. Como resultado, más personas diagnosticadas con el cáncer viven y sobreviven más largo tiempo.
Aunque muchas iniciativas de salud   dirigen el descubrimiento temprano, la prevención, y el control del cáncer, los esfuerzos de salud publicos para dirigir la supervivencia es relativamente nuevo. Los sobrevivientes encaran numerosos asuntos físicos, psicológicos, sociales, espirituales y financieros en el diagnóstico, durante el tratamiento, y por los años restantes de su vida. 
¿Quién son Sobrevivientes de Cáncer? 

El termino "sobreviviente del cáncer" se refiere a cualquiera que ha sido diagnosticado con el cáncer y las personas en su vidas se ven  afectadas por el diagnóstico – inclusivo miembros de la familia, los amigos, y los cuidadores. La supervivencia vive con, por y más allá de un diagnóstico del cáncer.
Qué Debe Saver Usted
· Sobre 10 millones de Americanos viven con una historial de cáncer. 
· Más de 60% de adultos diagnosticados con el cáncer estarán vivos en 5 años. 
· 78% de sobrevivientes de niñez estarán vivos en 5 años; 70% en 10 años. 
· El cáncer es la mayor causa  de la muerte entre 15-39 años (excluyendo el homicidio, el suicidio, y heridas accidentales)
· Más que un millón NUEVOS casos del cáncer son diagnosticados cada año. 
· Los sobrevivientes son más probables de no recibir el cuidado recomendado para condiciones crónicas.

Los Efectos del Cáncer

Los que han experimentado un diagnóstico del cáncer sabe los muchos efectos fisiológicos de la enfermedad. Sin embargo, los efectos psicosociales no son hablados tanto. La depresión y la ansiedad son comunes, pero los sobrevivientes tambien pueden enfrentar:
· Cambio o perdida del trabajo   

· Sistema de apoyo por compromiso
· los desafíos Financieros

Para muchos sobrevivientes, su vida normal "anterior” nunca reasume y ellos son encarados con encontrar las maneras de reajustar sus vidas.
Para Más Información….

MED-1 está orgulloso al ser socio con su compañía para ofrecer más información en la salud y el bienestar. Si usted o alguien que usted sapa es un sobreviviente del cáncer, usted debe visitar estos sitios web para más información en la supervivencia del cáncer.
El Plan nacional de la Acción para el Cáncer Survivorship—www.cdc.gov/cancer la Sociedad Americana del Cáncer—www.el cáncer. la org 
La Coalición Nacional para la Supervivencia del Cáncer (org NCCS)—www.canceradvocacy.

Supervivencia secundaria de Cáncer
Los Centros para el Control de la Enfermedad y la Prevención (CDC) y la Base de Lanza Armstrong (LAF) dirigen un esfuerzo de salud para dirigir los asuntos encarados por el número creciente de sobrevivientes de cáncer que viven con, por, y más allá del cáncer. Por su colaboración, UN Plan Nacional de la Acción para la Supervivencia del Cáncer: fueron desarrolladas Las  Estrategis Publicas de Salud Avanzadas.

El Plan representa el esfuerzo combinado de casi 100 expertos en la supervivencia del cáncer y sanitaria identificar y priorizar las necesidades de la supervivencia del cáncer y propone las estrategias para dirigir esas necesidades dentro de cuatro centro los componentes de salud:
· La vigilancia y Comunicación aplicada de investigación, 

· la educación, y los programa de capacitación, 

· Programas, polizas, e infraestructura
· Acceso de cuidado de calidad y servicios
¿Qué Puede Hacer Usted para Ayudar?

El éxito del Plan Nacional de la Acción requerirá los esfuerzos y el apoyo coordinados de muchos sectores de nuestra comunidad. Usted puede empezar revisando el Plan Nacional de la Acción para escoger y desarrollar las actividades para dirigir la supervivencia las necesidades en su organización.
Usted puede proporcionar también información a sus empleados en el apoyo del cáncer, en el apoyo, y en la calidad de asuntos de vida de organizaciones tales como la Coalición Nacional para la Supervivencia del Cáncer (NCCS).
El cáncer: Llave a la Supervivencia: Un programa gratis que enseña a sobrevivientes del cancer a los miembros de la familia, los amigos, los cuidadores, y los profesionales de la medicina el entrenamiento importantes para ayudar a vivir , más allá, y por el cáncer.
La Caja de herramientas del Sobreviviente del Cáncer: Un programa libre y premiado de la audiofrecuencia que enseña las habilidades que puede ayudar a personas con el cáncer a que

encuentren los desafíos de su enfermedad.
La Sociedad Americana del Cáncer proporciona también información en abundancia exclusivemente a los Sobrevivientes del Cáncer hacer contactarse a:  Una comunidad gratis del

 Web-Based creada por y para sobrevivientes de cáncer y sus familias para el propósito de sostenese el uno al otro.
Usted quizás considere también obtener de Cancer Patient to cancer survivor : Lost in transition, un informe por el Instituto de la Medicina de las Academias Nacionales que describen las consecuencias médicas, funciones y psicosociales del cáncer y su tratamiento.
Con el riesgo de más de uno de tres que tienen cáncer durante su  vida, cada uno de nosotros somos probables de experimentar el cáncer, o saber de alguien que ha sobrevivido al cancer.
Aunque algunos sobrevivientes del cancer se recuperan con un sentido renovado de la vida y propósito, lo que a menudo ha sido ignorado es el peaje tomado por el cáncer y su tratamiento en la salud, funcionamineto, el sentido de la seguridad, y de bienestar. Los efectos largos del tratamiento pueden ser aparentemente pocos después su terminación o surgir años más tarde. La transición de un tratamiento activo a uno prolongado es critico a lo largo del paso para la salud.
Para más información en la Supervivencia del Cáncer y programas posibles para su organización, contacte a Mary Alice Ehrlich en (616) 915-7933.

MED-1  Servicios del Bienestar

• Las Evaluaciones del Riesgo de la Salud

• Investigaciones Clínicas 

• Presion arterial 
• el Colesterol 

• PSA 

• Azúcares de la Sangre 

• Inmunizaciones (Gripe, la Hepatitis B, TB 

• Otras Investigaciones

• Audicion

• Respiratorio 

• Visión 

• Espalda

• Riesgo Cardiaco 

• Prueba de la salud

• Entrenamientos de Hábitos Sanos 

• Entrenamiento de resucitación cardiopulmonar y los primeros auxilios

• Establezca Programa de AED 

El bienestar en el Trabajo es una publicación de información proporcionada por MED-1 Sistema Profesional de la Salud para facilitar las iniciativas de la salud y el bienestar para los empleados. Para más información en cualquier de estos temas o para conseguir acceso a mas copias adicionales de la corriente o pasadas, vaya a – med1services.com.

