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MED-1 publicación Profesional de Sistema de Salud que promueve la salud y el bienestar en el lugar de trabajo.

Programa de Desfibrilador Externo automatizado 

El desfibrilador externo automatizado (AED) es un dispositivo médico computarizado que puede verificar el corazón de la persona y reconocer el ritmo que requiere un palpito. El AED utiliza avisos de la  voz, luces, y los mensajes de texto para decir al rescatador que  pasos deve  tomar. 
AED son muy exactos y faciles de usar despues de unas cuantas horas de entranamiento. Hay muchas diferentes marcas de AED, pero los pasos son los mismos y  basicos que aplican a todos.

La Asociacion  de American Hearth (AHA) apoya a AED  poniendolos en areas especificas plublicamente. Cuando AED son puestos en la comunidad o en una facultad de negocios La AHA le recomienda fuertemente que:

• Notifique a la oficina local del SME. 

• Socio con un médico licenciado o la autoridad médica proporcionar la revicion médica para asegurar control de calidad. 

• Coordinadores de Tren en resucitación cardiopulmonar y cómo utilizar un AED. 

Un operador de AED deve saber cómo reconoser los signos de un paro cardíaco repentino, cuando activar el sistema del SME, y cómo hacer resucitación cardiopulmonar. Es también importante que los operadores reciba formación profesional para el modelo de AED que ellos utilizarán para llegar a familiarizase con el dispositivo y ser capazes de operarlo exitosamente en una emergencia. La instrucción es imprescindible para cerciorarse que los operadores saben cómo utilizar su modelo de AED; son capazes de responder rápidamente; y saber cómo evitar las situaciones potencialmente peligrosas.

Si su compañía esta interesada a aplicar AED en su lugar de trabajo,  MED-1 le puede ayudar con estos elementos importantes:

• Una prescripción de un médico 

• Entrenamiento de todos usuarios en resucitación cardiopulmonar y la operación de un AED 

• La revicion del Médico para asegurarse la conservación y el uso apropiados del AED. 

• Notificar a el SME local del tipo de este y la ubicación de AED.

Por favor contacto María Alice o Bob para la información más  profunda en la salud de corazón y programas de AED.

¡Los Infartos—Aprenda Los Síntomas!

• Pecho apretando, dolor de pecho o presión • Brevedad de aliento 

• Falta de aliento

. Sudores

•  Estrechez en el pecho

•  Dolor que se esparce a hombros, cuello, brasos o la mandíbula 

• Sintomas de acidez o indigestion

•  Mareo Repentino o la pérdida breve del conocimiento 

• Estos síntomas son más comunes en mujeres: 

• Dolor de Indigestión o como de gas 

•  Mareo,  náusea o vomito.

• Debilidad o fatiga Inexplicables

• Molestia o dolor entre las paletas de los ombros 

• Volviendo a ocurrir la molestia de pecho 

• Sentido del destino inminente

¡Si usted o alguien con usted tiene cualquiera de estos síntomas, utilize su resucitación cardiopulmonar o las pautas de AED y llame al 911 inmediatamente!

Baje Su Riesgo de una enfermedad cardíaca

Todos sabemos que  los cuidados de la salud de corazon es dejar de fumar, adelgazar, el ejercicio, y comer bien. Monitoriar su presion arterial  es también una parte importante de mantener un corazón sano.

La enfermedad cardíaca mata a más de 26.000 residentes de Michigan al año – pero muchas muertes se podrían prevenir si ponemos más atención a monitoriar la línea de la vida para el corazón.

¿Qué es la presion arterial?

Todos tienen y necesitan la presion arterial . Sin ella, la sangre no puede circular por el cuerpo para proporcionar oxígeno y alimento a los órganos. 

Cuándo su corazón,palpita  bombean sangre a las arterias y crea la presión en ellas. 

Si usted es sano, las arterias son musculares y elásticas que se estirar cuando el corazón bombea sangre por ellas. 

El corazón palpita cerca de 60-80 veces un minuto bajo condiciones normales  y presion arterial sube con cada latido del corazón y baja cuando el corazón se relaja entre los palpitos. 

La hipertensión hace que su corazón trabaje más duro. Uno de cada tres adultos tiene la hipertensión y 70% no lo han controlado. 

¿Qué significan los numeros de la presion arterial?

La presion arterial normal entra en una categoria— no un conjunto de números. 

Su tensión puede cambiar dependiendo de su postura o el esfuerzo, pero debe ser normalmente menos de 120/80 Mm Hg para un adulto. 

El primer numero, más alto (sistólico) representa la presión mientras el corazón palpita. 

El Segundo numero, más bajo (diastólico) representa la presión cuando el corazón descansa entre  palpitos. 

Una presión sistólica de más de 140 o una presión diastólica de más de 90 son considerados alto.

¿Qué son los factores de riesgo para la hipertensión?

Los factores controlables de riesgo incluyen:

• La Obesidad 

• Comiendo demasiado sal 

• Bebiendo demasiado alcohol 

• la Falta de la actividad física 

• el Estress

Los factores de riesgo incontrolables pueden contribuir también a la hipertensión:

Raza—Africanos Americanos  desarrollan la hipertensión más a menudo y tiende a ocurrir más temprano y ser más severo.

La herencia—si sus padres u otros parientes cercanos de sangre tienen la hipertensión, usted es más propenzo a desarrollar la condición. 

Envejézimiento—en general, entre más mayor, mayor es la posibilidad de que  usted desarroye la hipertensión. Los hombres más mayores que 35 y las mujeres después de la menopausia.

Ponga atencion a su presion arterial mediante revisarse  regularmente. Y si los números son demasiado altos, siga el consejo médico para mantener su sistema cardio vascular sano.

MED-1  Servicios del Bienestar

• Las Evaluaciones del Riesgo de la Salud

• Investigaciones Clínicas 

• Presion arterial • el Colesterol 

• PSA 

• Azúcares de la Sangre 

• Inmunizaciones (Gripe, la Hepatitis B, TB 

• Otras Investigaciones

• Audicion

• Respiratorio 

• Visión 

• Espalda

• Riesgo Cardiaco 

• Prueba de la salud

• Entrenamientos de Hábitos Sanos 

• Entrenamiento de resucitación cardiopulmonar y los primeros auxilios

• Establezca Programa de AED 

El bienestar en el Trabajo es una publicación de información proporcionada por MED-1 Sistema Profesional de la Salud para facilitar las iniciativas de la salud y el bienestar para los empleados. Para más información en cualquier de estos temas o para conseguir acceso a mas copias adicionales de la corriente o pasadas, vaya a – med1services.com.

