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Tobillo pie y lesiones en el lugar de trabajo

En 1994, había alrededor de 140.000 puestos de trabajo relacionados con el pie lesiones, casi el 30% de ellos eran las lesiones del dedo del pie, de acuerdo con el Consejo Nacional de Seguridad. Y esas son sólo los incidentes; Los expertos dicen muchas lesiones no se denuncian.
5,7 millones de las lesiones relacionadas con el trabajo se producen por año 
200.000 son a pie y tobillo
Los trabajadores' de la Compensacion de la recogida de datos han creado una falta de la cobertura obligatoria; sin embargo, en los últimos años, la Administración Profesional de la Seguridad y la Salud (OSHA) y la Oficina de la Estadística de Partido Laborista (BLS) ha renovado rastrear y programas de prevención. Parte de las heridas más comunes es relacionada a torceduras de tobillo que resultan de solo trauma del impacto, de la exposición térmica y química, y de microtrauma repetitivo. 

Predisponer los factores llevan también a la exposición aumentada para correr y las heridas de tobillo: 
· Equilibre los desórdenes de postural condicionar 
· el abuso de Aeróbico
· Sustancia las limitaciones 
· Ambientales

· Trabajador de exposición
OSHA dice "La protección de pie no dirige una ocupación de trabajador, sino las direcciones el peligro. Las actividades y el ambiente del trabajador deben ser evaluados para determinar si hay un peligro en forma de objetos para ser dejado caer en pie. Si el peligro es presente, entonces protección de pie debe ser utilizada". 
Proteger a sus trabajadores
Los Estándares Nacionales Americanos Instituyen (ANSI) recomienda que calzado con un dedo y características protectores ofrecer el impacto y la compresión la protección hecha de o acero o la fibra de vidrio. ANSI Z41.1 es un estándar de OSHA aprobó la seguridad que incluye a guardias de metatarsiano y dedo. También, zapatos de seguridad para trabajadores a pavimentar, techando y las industrias calientes de metal deben incluir suelas resistentes al calor. 
10 Pasos para Correr la Seguridad
1. Sepa las reglas de MIOSHA. 

2. Sepa las causas—existiendo los problemas vs. heridas de trabajo. 

3. Reclute la ayuda de un profesional (por ejemplo, emplea a un profesional tercero del partido de zapatos Rojos de Ala). 

4. Pare los problemas antes que ellos empiezen (por ejemplo, consulta a un auditor de la seguridad). Vaya al piso y pregunte a sus trabajadores para su entrada.
5. Encuentre los zapatos correctos para su lugar de trabajo. 

6. Proporcione el estímulo para trabajadores (por ejemplo, documentos justificados de calzado). 

7. Cerciórese a trabajadores que compren zapatos para quedar. 

8. Construya un gran plan de la instrucción.
9. Enfoque en el retrato grande. El gasto de un poco dinero ahora saldará. 
Nuestro gracias a Dr. Corwyn B. Bergsma, DPM, Corre & Especialistas de Tobillo de Michigan Occidental para la información en este artículo. Para más información a pie y las heridas de tobillo, contactan Tammie Milligan, el MEDICAMENTO-1 Servicios del Bienestar, en (616) 916-5040. 
Las Heridas del Pie y el Tobillo que previenen
Su habilidad de utilizar los pies sin peligro, con la comodidad y el consuelo, son esencial si usted es de quedarse un trabajador valioso y productivo. 
Cuándo su trabajo le requiere anda las distancias significativas, el soporte en pie por períodos largos, trabaja en áreas potencialmente peligrosas o con materias potencialmente peligrosas, usted tiene algún riesgo de la herida de pie. 
Usted puede hacer mucho en prevenir las heridas manteniendo los pies prácticas sanas y siguientes seguras del trabajo. 
Fuera del trabajo
· Báñese los pies diarios; séquelos completamente. 
· Verifíque sus pies con frecuencia para cualquier cambio—la rojez, hinchándose, el crecimiento, los cambios de piel. 
· Mantenga los pies calentados en el invierno, refresca en el verano. 
· Recorte sus uñas derechas, ligeramente más largo que el fin del dedo. 
· Prevenga los problemas de pie visitando a su podólogo como parte de su examen anual de la salud. 
· Lleve calzado protector cuando se usa autores de césped o sierra de cadena, objetos pesados móviles, trabajando alrededor de sustancias químicas, o en temperaturas extremas. 
En el trabajo
· Esté enterado de los peligros de su trabajo y las medidas protectoras apropiadas tomar. 
· No tome las oportunidades ni los riesgos innecesarios. Tome el tiempo de hacer su derecho del trabajo. 
· Esté alerta. Mire para peligros escondidos. 
· Sea considerado. Tenga la seguridady cuidado para otros trabajadores'. 
· Siga las reglas. No tome atajos. Utilice su equipo como especificado. 
· Concentre en el trabajo. Falta de atención puede llevar a accidentes. 
· Mídalo. Trabaje constantemente en una velocidad cómoda. 
· Mantenga su área del trabajo limpia y sus instrumentos en su lugar. 
Si los pies son heridos en el trabajo, informe cualquier herida a su supervisor inmediatamente para primeros auxilios necesarios. El dolor del pie no es los cuidados de los pies normales y apropiados mejoran su eficiencia y le mantiene en el trabajo. 
Esta información fue proporcionada por la Asociación Médica, Podológica y Americana. Más información en la salud de pie está disponible llamando 1-800-FOOTCARE o visita www.apma.org.
El pie Arriesga: 
Caer y objetos rodantes
Sustancias químicas y solventes
Corriente eléctrica
Frío extremo
El calor extremo y dirige la llama
Voltaje alto
Superficies calientes
Contaminación de saneamiento
Los tropiezos y patina
Chispeando y salpicadura fundidos de metal
Electricidad constante
Humedad
